Harrasteryhman kausisuunnitelma

Kevat 2021
ryhma Temppujumppa 3, 2-4v. ja Temppujumppa 4, 5-6v.
aika 17.15-18 ja 18.15-19
paikka Paivakoti Laulupuu
vastuuohjaaja Elisa Hintikka 0445222791
vko | pvm |tunnin teema tunnin tavoite
12.1 | Tutustuminen ja eldinten liikkeet ryhmdhengen luominen ja ryhmassa
toimiminen
3 19.1 | Pydrien ja kierien kuperkeikan perusteiden oppiminen.
Opimme kuperkeikan eteenpdin ja
harjoittelemme kuperkeikkaa
taaksepain
4 26.1 | Kasille ponnistaminen kasien pddlle ponnistamisen
harjoittelu: aasinpotkun oppiminen ja
kasilla seisonta seinda vasten tutuiksi
5 2.2 Temppuratapaiva koordinaation, ketteryyden ja
tasapainon harjoittelu
6 9.2 Ystavanpaivadisco ja kaverileikit pariliikkeet ja kaverin kannustaminen
tutuksi, heittdytyminen yhdessa
tanssiin ja hassutteluun
7 16.2 | Pallottelu Pallon kasittelyn ja hallinnan opettelu
8 23.2 | Pehmolelujumppa, oma pehmo kehon hallinnan, koordinaation ja
mukaan tasapainon harjoittelu
talviloma - ei tuntia
9.3 Tasapainorata kehon hallinnan, koordinaation ja
tasapainon harjoittelu
1 16.3 | Hyppien ja pomppien Hypyt ja ponnistaminen tutuksi
1 23.3 | Hyppien ja pomppien Hypyt ja ponnistaminen tutuksi
1 30.3 | Musiikin rytmi Rytmiikan harjoittelu. Esitysohjelman
harjoittelun aloittaminen
1 6.4. | Esitysohjelman harjoittelu ja Lilkkuvuuden ja venytyksien
liilkkuvuus oppiminen, esitysohjelman
harjoitteleminen
1 13.4 | Luova liike ja mielukuvitus Mielikuvituksen ja luovuuden kaytto
liikkeessa, omien liikkeiden




keksiminen. Esitysohjelma
varmemmaksi.

20.4

Roikkuminen

Roikkuminen ja kiipeily tutuiksi.
Esitysohjelman muistaminen

26.4

26.4 kevitndytos
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