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Tervetuloa lllusion Campille 21.-22.8.2021!

Leiri lahestyy jo kovaa vauhtia. Tassa muutama asia tiedoksi ja muistutukseksi ennen leiria. Leirikouluttajina
toimivat Pulmu Puonti, Ada Kangasniemi, Liisa Lepola, Anneli Laine-Naatanen, Tarja Rasimus-Jarvinen, lllusionin
valmentajat seka lllusionin edustusjoukkueiden urheilijat.

Ruokailut
Leiripaiviin sisaltyy lounas ja valipala. Leiriruokien lisaksi voit ottaa mukaan pienta evasta halutessasi. HUOM!
Muistathan, etta omatkaan evaat eivat saa sisaltaa pahkinaa, koska leirilla on mukana pahkinaallergikkoja.

Ainoastaan MyClubin kautta tapahtumailmoittautumisen yhteydessa ilmoitetut erikoisruokavaliot huomioidaan.

Vaatteiden nimikointi

Leirille on tulossa taas paljon voimistelijoita. On siis tarkea muistaa merkata oma nimi treenivaatteisiin, koska ne
menevat muuten helposti muiden kanssa sekaisin. Monet kayttavat saman brandin vaatteita ja valineita. lllusion
ei leirin jarjestajana vastaa kadonneista tavaroista.

Leirille mukaan
Ota mukaasi joustavat harjoitusvaatteet, pehmuste venyttelya varten (esim pieni tyyny tai polvisuoja), juomapullo,
pienta evasta, voimistelunaru ja voimistelupallo. Lainaamme voimisteluvalineita tarvittaessa!

Kuvaus
Leiri on julkinen tapahtuma, joten leirilla otetaan materiaalia lllusionin markkinointia varten. Jos et halua, etta
lastasi nakyy kuvissa laitathan siita tiedon annika.lampinen@illusion.fi ennen leirin aloitusta.

Koronaohjeistus

Haluamme tehda leiristamme mahdollisimman turvallisen, jonka vuoksi noudatamme THL:n turvallisuus- ja
hygieniaohjeistuksia. Jokainen leirildinen pesee/desinfioi kadet vahintaan leirille saapuessa, leirituntien valissa
seka ennen ruokailua. Leirilla on mahdollistettu harjoittelu 2 metrin turvavalillg, jos osallistuja tata toivoo. Otathan
yhteytta annika.lampinen@illusion fi, jos haluatte harjoitella turvavalia noudattaen.

On tarkeaa, etta leirille osallistutaan vain terveena!

Leirin aikataulut
Leiri jarjestetaan Vaajakosken liikuntahallilla (Urheilutie 36) ja Vaajakosken ylakoululla (Savonmaentie 4).

Lauantai 21.8.
9-16.30 Vaajakosken liikuntahalli (sis. lounas ja valipala)

Sunnuntai 22.8.
9-16.30 Leiri alkaa Vaajakosken liikuntahallilta ja paivan aikana siirtyminen Vaajakosken ylakoululle. Haku
Vaajakosken ylakoululta. (sis. lounas ja valipala)

Nahdaan leirilla )
Terveisin, lllusion Camp-leiritiimi
Kysymyksissa ota yhteytta Annikaan (mieluiten whatsapp 0445552759)
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